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Genere i Feminismes

Formacid, intervencio i assessorament en feminisme

Amb qui treballem

Dies de FArea de Genere | Feminismes de Doble Via, treballem en |a consuloria social feminista a través de formacions, assessorament
i projetes dintenencid, per tal dincorporar |l perspectiva feminista interseccional a les organitzations, a feducadd | als projectes | senveis plblics.

S=8 Plans d'igualtat municipals

%

Chagnosi, propasta | implementacsd dun Pla inkern digualtat
fet a macla per la vastra organitiaod. Seguiment | dinamitta-
iy del pla dipuaitat aixi com del CIRD ded municipi.

Accions formatives adrecades a
personal técnici educatiu

Formacions basiques, avangades o especifiques dirigides
d personal tecmic, entilats, cutadania, entre d'atres:

> Incorporacio de | perspectiva
de penere als projectes

» Coeducaio

# Interset cionalitat

» Violencies maschistes

» Yioléncies sexals

» Lthig+iobia

Tallers de prevencid i sensibilitzacié
Riealitrem tallers de prevencid | sensibilitcaco

en Fambit de fa coeducacio en Metapa ' educacio
primaria i de prevencia de viokencies masclisies

| LGTRIC)+fobinques a Netapa de secundaria

Assessorament sobre perspectiva de
genere als projectes i organitzacions

Acomparyem a personal téenic muricipal sobre com
tredaliar I3 transversalitzacio de genere | aplicar-ho
£n els projecies, les anaisis | com avaluar-ne fimpac.

6

Punts lila a es rais d'oci i espais
quotidians dels municipis

Els punts fila sdn un servei de prevencid, sensibilitzacio
i atencid a les wiolencies que tenen una arel estructural
relacionada amb 1a inferseccid de privilegts | Dpressions,
pricipalment les que venen motivades per rad de gé-
nere, Sexe, raciaitrang, capacitats, e, Esta dirigit a tok
la poblacid ies potimplementar en qualsevel espa

Servei d'informacid i assessorament
a dones (SiAD)
Gestionem aquests espats adreqats a latencio
d oones en diferents amibils:
w Alenicid 3 dones que pateixen
0 han patit vickendia masclesta
Al fills i filles d'aguestes
b Assessorament juridic
B Assessorament |aooral
» Assessorament formatiu

Servei dacompanyament i assessorament
emocional per a persones joves

Frojecle socioeaucatiu d'acompanyament & persones
joves per 3 0 raclar jes habilitats sociats, ies rela-
tinns socioalectives, les violenties masclisies, a diver-
sital sexual i les relacions senpalectives, Fauloestima,
l'autaconcepte, les frustracions, ks relacions famliars
o La vinculacio amb els agents de Meducacsd formal
(&S d'un perspectia Ieminista | mberseccional



Un equip de persones expertes

Erika Dominguez

Directora de Génere | Feminismes

Educadora social i Antropologa social i cultural. Master en estudis
de dones, génere i cutadania. Directora dels projectes d'accid
social i perspectiva de génere de la Cooperativa Doble Via,
activitat que compaging amb |3 docéndia universitaria en diverses
universitats catalanes, Persona inquieta, viu els feminismes com
una forma de transformacic personal i social,

Nuria Garcia

Responsable dels projectes
de consultoria i formacié

Educadora social | master en intervencio interdisciplinar amb
les victmess de violencia de genere. Compla amb una dilatada
expenienda en Fatencio a viclimes de WM. Exercenx com a tecnica
de |a Unitat de Genere | Ferninsmes de |a Cooperativa Doble
Via. De forma complementaria, també realitza formadons
especialitades per a professionalks i altres col-lechus interessats.,

Maria Llebaria

Técnica de génere i feminismes

Integradara social | estudiant de técnica superior en Promodic digualtat

de penere. Exenced com a lacnica de L unitat de ganere | feminesmes de
la Conperativa Doble Via. Experigndia en Tambit sodial com a tallerista
lormadara entom a la coeducacio | prevencio. Partiopant amb projec-

les comunilans autogestionats i altematius | activisme feminista,

-

Doble Via és una organitzacio
reversible oft/on line
La majonia dels nostres seneis els
podem oferir en ambdues modalitats,

Regina Cornejo

Responsable de projectes de coeducacid
| prévencio a centres educatius

Sociologa | Minor en Estudis de Génere. Exerceix cam a ténica
de la unitat de genere i feminismes a la Cooperativa Doble Via

Té amplia experiencia en encid a persones victimes de Violéncia
Masdista en espais d'oi nocturns i en atencid a la infancia

i Fadolescéndia.

Alba Mayol

Responsable del projecte Punts Lila
per a la prevendd de violéncies masclistes

Integradora Social, Animadora Sociocultural | estudiant

del Grau d'Bducacio Social. Realiza la coordinadd del projecte
Punis Lila de Doble Via. A més, exerceix de dinamitzadora de
palitiques | programes digualtat de genere del CIRD joana
Barcala de Mollet del Valles, Vinculada a moviments sodials,
cultura popudar i activismie feminista.

TRANSVERSALITAT -
MULTIDISCIPLINARIETAT -
SOLUCIONS A MIDA - ADAPTABILITAT -
CO-CONSTRUCCIO -
EXPERIENCIA +20 ANYS

Una resposta integrada i transversal de serveis
Labast i diversitat de tematiques | pdblics en les que es mou Doble
Via Cooperativa ens permet oferir [a cobertura de politiques i projectes
gue poden tenirimpacte transversal

lins d'una organitzact | donem

resposta o aquest tipus de necessitats de forma coordinada

I'I Ha Al Jiia |||I|-| § S0 :_':':1'.|'|'i
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Taller 1 Infantil
Canviem les ulleres

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e P3,P4iP5

Objectius

o Treballar per reconeixer la diversitat de les persones, més enlla de la seva identitat de
genere.

e Trencar estereotips i vetllar per la consciencia d'una igualtat d'oportunitats.
e Potenciar la construccio de la identitat més enlla de la construccio de genere.

Descripcio

La infantesa és el periode en el qual les persones construeixen els seus ideals de referéncia i
s'autodefineixen.

A través del conte infantil, Rosa Caramel, treballarem els estereotips, els rols de genere i la
diversitat d'identitats de manera dinamica i participativa, amb un treball manual final per
endur-se un detall del taller.
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Taller 2 Infantil i primaria
A que juguem?

Caracteristiques del taller
e Th 30 min
e P5i1rprimaria

1 meitat d’%fr:l Jo

Objectius

e Treballar els rols tradicionals de genere i proposar models igualitaris, no binaris ni
estereotipats.

e Afavorir I'aprenentatge significatiu, promovent la coeducacio i la igualtat entre el grup
d'iguals.

e Transmetre la idea que es pot jugar amb tot, alhora que es pot cercar la singularitat de
cadasct, amb independéncia de la identitat de sexe i génere,

Descripcid

El conte de La meitat d’en Jan ens ajudard a poder treballar la socialitzacio de génere a través
del joc igualitari i les joguines no sexistes com a eina de coeducacio. La metodologia emprada
per als tallers és vivencial, participativa i promou l'aprenentatge significatiu. Aixi, els infants
intervenen en les dinamiques, proposen i posen en joc les seves propies experiencies.
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Taller 3 primaria

Tractem-nos hé

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 1ri2nprimaria

Objectius

e Fomentar el bon tracte i les bones relacions entre companys de classe.
e Fomentar I'empatia entre els infants i el bon tracte.
e Potenciar les experiencies positives com a grup.

Descripcio

L'escola és un dels espais on I'assetjament entre infants es dona més, ja que és I'espai de
convivencia entre ells i elles. L'assetjament en I'entorn escolar pot arribar a tenir
conseqiencies molt importants per a la salut fisica i psicologica dels infants.

Aquest taller es basa a treballar en la reflexio de la dinamica a través del conte Motxilles.
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Taller 4 Primaria

Els oficis. Jo de gran
vull ser...

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 1r,2ni3r primaria

Objectius

e Treballar els rols tradicionals de genere i la divisio sexual del treball que se'n
deriva.

e |dentificar la masculinitzacio/feminitzacio de les professions i com aixo provoca
falta de referents i condiciona la futura tria de professio.

e Entendre que les professions no tenen genere i que tothom es pot dedicar al que
vulgui independentment del seu sexe.

Descripcid

A través de la reflexio dels rols marcats, els estereotips de genere i la segregacio dels
oficis hauran de pensar i dibuixar quin final se [i podria donar a la Paula per a poder
resoldre el seu conflicte intern...

Voldra continuar lluitant per voler ser informatica de gran o ve, fara cas de la seva
familia i els seus companys de classe? La metodologia emprada per als tallers és
vivencial, participativa i promou I'aprenentatge significatiu.
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Taller 5 Primaria

Quantes solucions té
un promblema?

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 3ridrtprimaria

Objectius

e Introduir I'empatia, l'escolta activa i el respecte com a eines per a la
resolucio dels conflictes.

o Fomentar la capacitat individual de trobar solucions a la problematica.

e Detectar els sentiments i les emocions que poden sorgir a través d'un
conflicte.

Descripcio

Utilitzant el teatre de I'oprimit com a eina pedagogica, els infants expressaran en petits
grups conflictes que sovint sorgeixen a 'aula/pati. A través de les emocions treballarem
'empatia i I'escolta activa, i mirarem de resoldre els conflictes plantejats amb el grup
classe.
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Taller 6 Primaria

Identitats de génere i
diversitat familiar

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e Art primaria

Objectius

 Reflexionar envers els estereotips sexistes. Veure i viure la diferéencia com un valor
positiu i una oportunitat per créixer.

e Indagar sobre les identitats de genere i la diversitat familiar.

» Respectar la diferencia i la diversitat tot analitzant la subjectivitat de cadascuna.

Descripcio

La historia d'una nena que té dues mares serveix per a introduir el tema de I'homosexualitat i
com viuen aquest fet les protagonistes del conte. Parlar amb normalitat amb els infants ens
permet que les nenes i els nens expressin i visquin la diversitat que ens envolta en la familia i
les amistats com una oportunitat.

Taller vivencial on es treballen la socialitzacio de genere, el sistema sexe-genere-sexualitat i
els conceptes d'igualtat, diferencia i diversitat. La metodologia emprada per als tallers €s
vivencial, participativa i promou I'aprenentatge significatiu.
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Taller 7 Primaria

Iguals o diferents?

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
o Art primaria

Objectius

o Aprendre qué son les discriminacions per ra0 d'orientacio sexual o identitat de
genere.

e Prendre consciencia de com afecta les persones que les reben les paraules o
expressions que sovint utilitzem.

Descripcio

Aquesta activitat es basa a treballar en la reflexio de diferents activitats que mostren els
efectes que tenen les discriminacions en les persones que les pateixen. Les activitats

estan pensades per a treballar I'empatia i poder expressar les propies vivencies que
hagin pogut tenir els infants al respecte.

A través d'una dinamica activa i participativa en la primera activitat, i del visionament
de dos curts relacionats amb les discriminacions que pateix el col-lectiu LGTBI.
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Taller 8 Primaria

Prevencio de
I'assetjament i
ciberassetjament

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 5e-66 primaria

Objectius

o (Coneixer les tipologies de violencia que es poden donar en I'assetjament escolar i en
el ciberassetjament.

 Aprendre quines diferéncies hi ha entre els dos tipus.

 (Coneixer que poden fer els infants en cas que se’ls presenti alguna situacio
d'assetjament.

Descripcid

Taller vivencial on es treballen les diferents violéncies que es poden donar en el context
de I'assetjament tan digital com escolar, aixi com les eines i accions que els infants
podrien necessitar en cas de trobar-se o presenciar alguna d'aquestes situacions,

El taller fa incis en les diferents modalitats que aquesta problematica pot tenir, aixi com
en el paper clau de les persones observadores, i també, que és el que han de fer si es
troben en aquestes situacions o les presencien. També s'ofereix una eina que es pot
utilitzar tant en el mateix taller com en altres espais del grup classe, com a escala
individual amb les families.
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Taller 9 Secundaria

La resolucio de
conflictes

Caracteristiques del taller
e Th 30 min
e 1ri2n ESO

Objectius

o |dentificar les diferents actituds davant el conflicte, i identificar de quina manera
es posicionen individualment.

 Entendre que els conflictes son una part inevitable de la vida i de les relacions
personals, i, per tant, és important aprendre a resoldre’ls de manera positiva i no
violenta.

Descripcio

Els conflictes son una part inevitable de les relacions humanes, i també, de la relacio
amb nosaltres mateixos.

Taller vivencial on es treballen a partir de la teatralitzacio, conflictes que sovint poden
sorgir dins l'institut. La metodologia emprada per als tallers és vivencial, participativa i
promou l'aprenentatge significatiu.
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Taller 10 Secundaria

Diversitat sexual i de
genere

Prevencio de la discriminacio i
I'assetjament escolar LGTBIfobic

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 1ri2nESO

Objectius

 Fonamentar I'origen de la LGTBIQ+fobia en el nostre context.
e Descriure els mecanismes de poder que generen desigualtats socials.
e Exposar la realitat complexa i diversa envers la sexualitat i el genere.

Descripcio

Les diversitats amb relacio a identitats, genere, sexualitat, entre d'altres, que engloba el
col-lectiu LGTBIQ+, es fan més explicites en les edats que engloba I'educacio de
secundadria.

Mitjancant recursos audiovisuals i activitats participatives, es promou una mirada positiva
vers la diversitat sexual i de genere que ajudi a prevenir la discriminacio i I'assetjament
escolar LGTBIfobic.
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Taller 11 Secundaria
Llenguatge no sexista

Caracteristiques del taller
e Th 30 min
e 2ni3rESO

Objectius

 Aprendre que vol dir llenguatge sexista i quines implicacions té, especialment per a
les dones.

* |dentificar exemples de llenguatge sexista i proposar-ne alternatives.

 Reflexionar al voltant de les consequéncies del llenguatge sexista i de I'ds que en
fem.

Descripcio

L'Us del llenguatge és una eina basica per tal de posar de relleu realitats que sovint
passen desapercebudes, ja que normalment no posem consciencia en les paraules i
expressions que fem servir.

Prenent consciéncia de la seva importancia i implicacio, podem generar canvis el
llenguatge que, a la llarga, promoguin canvis a nivell social.
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Taller 12 Secundaria
Prevencio de les
violencies masclistes

Identificar les diferents manifestacions de
les violéncies masclistes en diferents ambits

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 2ni3rESO

Objectius

e Identificar les diferents tipologies de violencies masclistes.
e |dentificar les primers senyals de violencia en I'ambit de la parella.

Descripcio

A partir de dinamiques participatives i amb I'ajuda de material visual, I'alumnat treballara les
diferents tipologies de violencia masclista i les primers senyals de violéncia dins I'ambit de la
parella, ja que en aquesta etapa vital és quan comencen les relacions socioafectives, i
comencar a aprendre a identificar aquestes dinamiques pot ajudar a prevenir-les en I'etapa
adulta.
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Taller 13 Secundaria
Desmitificar I'amor
romantic
Identtificar els diferents estereotips de
genere
Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 3ridrtESO
Objectius
o Reflexionar sobre els mites de I'amor romantic i la seva relacio amb el masclisme.
e Evidenciar la violencia contra les dones que comporta I'amor romantic.
e Reflexionar entorn la construccio dels estereotips i rols de géenere.
e |dentificar situacions abusives en la parella.
Descripcio

Es pregunta a I'alumnat que és I'amor per a ells i elles. A través de les respostes i d'un
“bingo” posterior, es descobreixen mites de I'amor romantic que se'ns han transmes durant
generacions mitjancant histories populars, aixi com la vinculacié entre amor romantic,
heteronormativitat i violencia masclista.
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Taller 14 Secundaria

Prevencio del
ciberassetjament amb
perspectiva de genere

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 3r-4rt ESO

Objectius

e Informar de les conseqiencies que comporta aquest tipus de fenomens.
e Informar sobre com actuar davant d'un cas de ciberassetjament.

Descripcio

En aquest taller treballarem conceptes basics relacionats amb el ciberassetjament i la
definicio de ciberassetjament a través de dinamiques participatives amb exemples de
situacions en la que es poden trobar.

Mitjancant el treball en equip buscarem possibles solucions per a poder evitar aquest tipus
de violencies i recomanacions per a si et trobes en una d'elles.
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Taller 15 Secundaria

Prevencio i atencio a les
violencies

Tallers no mixtes

pROY
&5\

VIOLE
“m“ Caracteristiques del taller

e 1h 30 min
e 3er-4rt ESO

Objectius

* Reflexionar sobre els efectes negatius que té el patriarcat sobre els joves.

e Trencar amb els rols hegemonics establerts a través d'alternatives de masculinitats
saludables.

e |dentificar possibles situacions alarmants de violencia masclista.

Descripcid

Es important treballar amb els i les adolescents les primers senyals de violéncia dins 'ambit
de la parella, ja que en aquesta etapa vital és quan comencen les relacions socioafectives, i
comencar a aprendre a identificar aquestes dinamiques pot ajudar a prevenir-les en |'etapa
adulta.

En aquest taller no mixta podran reflexionar, a través de dinamiques participatives, les
conseqiencies negatives que té el sistema patriarcal, identificar possibles situacions de
violencies i treballar per donar peu a noves masculinitats saludables.
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Taller 16 Secundaria
Batxillerat
La sexualitat
Qué entenem per sexualitat i les
relacions afectives
Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
o Art ESO-Batxillerat
Objectius
e (oncebre la sexualitat des d'un punt de vista saludable
o Relacions
o FElplaer
o No discriminacio / violencia
o Coneixer el propi cos i el seu funcionament en I'ambit fisic i emocional.
Descripcio

Fs important tenir accés a la informacio des d'un vessant fiable, que promogui
'autoconeixenca, I'autoestima, el plaer i la no discriminacio ni violencia cap a les relacions
sexoafectives.

En aquest taller podrem debatre, a través de casos practics, com actuarien i qué hem de fer
en diferents situacions que se li planteja a I'alumnat entorn de la sexualitat: la masturbacio,
'orgasme, la primera vegada, sexe oral, etc.




DOBLE VIA

Taller 17 Secundaria
Batxillerat
La comunicacio
Maneres de lligar..tot s’hi val?
Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e Art ESO/Batxillerat
Objectius
e Reflexionar sobre les formes de Iligar invasives.
e |dentificar les formes de lligar invasives com un tipus de violéncia sexual.
e Proposar formes de Iligar respectuoses.
Descripcio

Dins de les violencies masclistes esta la violencia sexual. A través de diferents visionats, de
forma dinamica i participativa, debatrem sobre les diferents maneres de violencies sexuals
ens podem trobar dins les relacions i les relacions sexoafectives.

A les relacions sexoafectives poden haver-hi accions que incomodin i que violentin. En aquest
taller podran identificar quines ho son i com les canviariem perque fossin respectuoses.
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Taller 18 Secundaria
Batxillerat

Prevencio de les
violencies sexuals

El sexpreading a I'adolescéncia

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e 4rt ESO/Batxillerat

Objectius

e Sensibilitzar vers les violencies sexuals com a violencies masclistes.

e Aprendre que son el sexting, el sexpreading i la sextorsio.

e Reflexionar sobre quin és el nostre paper davant les violéncies sexuals a través
de les xarxes.

Descripcid

Els i les adolescents podran identificar diferents tipus de violencies sexuals, coneixer els
conceptes de sexting, sextorsio i sexpreading, amb activitats dinamiques i participatives. Des
d'aquestes, generarem debats i reflexionarem sobre quin és el nostre paper davant
d'aquestes violencies a les xarxes socials i com les podem evitar.
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Taller 19 Batxillerat

LtN[IA D[ G[NL Prevencio i

sensibilitzacio vers les

n violéncies invisibles

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
 Batxillerat

Objectius

Prevenir i sensibilitzar sobre els diferents tipus de violencies masclistes.
Propiciar que I'alumnat pugui detectar situacions de risc.

Donar eines per afrontar situacions de violéncies masclistes.

Trencar estereotips al voltant de les violencies masclistes.

Descripcio

Des dels mitjans de comunicacid com la televisio o les xarxes socials, es visibilitzen
practiques de violencia masclista que es normalitzen o es legitimen.

En aquest taller tractarem la problematica de les violencies masclistes a la nostra societat.
Mitjancant I'is de material audiovisual i dinamiques participatives aprofundirem en les seves
causes, les conseqiencies i les diferents manifestacions.
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Taller 18 Equips docents

Perspectiva de génere

Assessorament al personal docent i a la
comunitat educativa

Caracteristiques del taller
e 1h 30 min
e Equips docents

Objectius

e Revisar el contingut del curriculum del professorat i la metodologia que duen a terme
amb "alumnat.
e Incorporar la perspectiva de genere al curriculum a través de recursos i guies.

Descripcio

Les metodologies docents amb perspectiva de génere que posen en marxa estratégies per a
fomentar la participacio de les nenes i les noies a les aules, aixi com les relacions de genere
igualitaries i respectuoses. La importancia de visibilitzar i transmetre la historia sense
invisibilitzar parts i/o persones per raons d'identitat en aquells ambits més masculinitzats.

En aquest taller parlarem de la importancia de la coeducacio dins dels centres, les diferents
estrategies, recursos i guies que podem utilitzar com a docents per a enfocar la perspectiva
de genere dins les aules.
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